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Friday, April 2, 2010 

 
 Field Events 

99::0000  aamm          SSuubbbbaannttuumm  ggiirrllss  --  LLoonngg  JJuummpp  FFiinnaall  ––  EEwwaa  PPiitt  
                        SSuubbbbaannttuumm  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww      
99::0000  aamm      BBaannttuumm  ggiirrllss  --  LLoonngg  JJuummpp  ––  DDiiaammoonndd  HHeeaadd  PPiitt  
                        BBaannttuumm  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww  
99::0000  aamm      MMiiddggeett  ggiirrllss  --  SShhoott  PPuutt  
                              MMiiddggeett  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww  
1100::0000  aamm        YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  ggiirrllss  --  PPoollee  VVaauulltt  
1100::0000  aamm      BBaannttuumm  ggiirrllss  --  HHiigghh  JJuummpp  
                        BBaannttuumm  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww  
1100::3300  aamm      MMiiddggeett  ggiirrllss  --  LLoonngg  JJuummpp--  EEwwaa  PPiitt  
                        MMiiddggeett  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww  
1100::3300  aamm    IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  --  LLoonngg  JJuummpp--  DDiiaammoonndd  HHeeaadd  
PPiitt  
                          IInntteerrmmeeddiiaattee  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww  
1111::0000  aamm      YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  ggiirrllss  --  SShhoott  PPuutt  
                                  YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww  
1122::0000  ppmm      YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  ggiirrllss  --  LLoonngg  JJuummpp  ––  EEwwaa  PPiitt  
                          YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww            
1122::0000  ppmm        YYoouutthh//YYoouunngg//  HHSS  bbooyyss  --  PPoollee  VVaauulltt    
1122::0000  ppmm        MMiiddggeett  ggiirrllss  --  HHiigghh  JJuummpp  
                            MMiiddggeett  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww  
1122::0000  ppmm        MMiiddggeett  ggiirrllss  ––  DDiissccuuss  
                              MMiiddggeett  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww  
    11::3300  ppmm        YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  ggiirrllss  --  HHiigghh  JJuummpp  
                              YYoouutthh//  YYoouunngg//  HHSS  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww      
    11::3300  ppmm        YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  bbooyyss  --  TTrriippllee  JJuummpp  ––  
DDiiaammoonndd  HHeeaadd  PPiitt  
                                YYoouutthh//YYoouunngg//  HHSS  ggiirrllss  ttoo  ffoollllooww      
11::3300  ppmm      IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  --  DDiissccuuss  

                              IInntteerrmmeeddiiaattee  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww  
    22::0000  ppmm    BBaannttuumm  ggiirrllss  --  SShhoott  PPuutt  
                            BBaannttuumm  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww  
    22::0000  aamm      YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  ggiirrllss  ––  DDiissccuuss  
                              YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  bbooyyss  ttoo  ffoollllooww    
 

 
 
 

 
 Running Events 

            
AALLLL  RRUUNNNNIINNGG  EEVVEENNTTSS  AARREE  PPRREELLIIMMSS  UUNNLLEESSSS  SSTTAATTEEDD  
  
1100::0000  aamm      SSuubbbbaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  44  xx  110000mm  RReellaayy  
                      BBaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  44  xx  110000mm  RReellaayy  

              MMiiddggeett  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  44  xx  110000mm  RReellaayy  
                IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  44  xx  110000mm  RReellaayy  
                YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --44  xx  110000mm  RReellaayy      

1100::3300  aamm      BBaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––  MMiillee  RRuunn  FFiinnaall  
              MMiiddggeett  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––  MMiillee  RRuunn  FFiinnaall  

                      IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––  MMiillee  RRuunn  FFiinnaall  
        YYoouutthh//YYoouunngg//  HHSS  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––MMiillee  RRuunn  FFiinnaall  

1111::3300  aamm      MMiiddggeett  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  8800mm  HHuurrddlleess  
      IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  110000mm  HHuurrddlleess  

YYoouutthh//YYoouunngg//  HHSS  ggiirrllss  --  110000  HHuurrddlleess  
YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  bbooyyss  ––  111100mm  HHuurrddlleess  

1122::1155  ppmm      SSuubbbbaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  440000mm  DDaasshh  
BBaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  440000mm  DDaasshh  

                MMiiddggeett  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  440000mm  DDaasshh  
                IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  440000mm  DDaasshh  

              YYoouutthh//YYoouunngg//  HHSS  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  440000mm  DDaasshh    
11::0000  ppmm        SSuubbbbaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  110000mm  DDaasshh  
                      BBaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --110000mm  DDaasshh  
                              MMiiddggeett  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––  110000mm  DDaasshh  

                IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––  110000mm  DDaasshh  
              YYoouutthh//YYoouunngg//  HHSS  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––  110000mm  DDaasshh    

22::3300  ppmm      SSuubbbbaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––  880000mm  RRuunn  
                      BBaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––  880000mm  RRuunn  
                              MMiiddggeett  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––  880000mm  RRuunn  

              IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––  880000mm  RRuunn  
              YYoouutthh//YYoouunngg//  HHSS  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --    880000mm  RRuunn      

33::1155  ppmm        MMiiddggeett  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  220000mm  HHuurrddlleess  
                      IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  330000mm  HHuurrddlleess  
                      YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  330000mm  HHuurrddlleess  
33::5555  ppmm        SSuubbbbaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  220000mm  DDaasshh    
                        BBaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  220000mm  DDaasshh  

                    MMiiddggeett  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  220000mm  DDaasshh  
                    IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  220000mm  DDaasshh  

                        YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  220000mm  DDaasshh  
44::3300  ppmm        MMiiddggeett  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  33000000mm  RRuunn  
                      IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  33000000mm  RRuunn  
                      YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  ggiirrllss  &&  bbooyyss  --  33000000mm  RRuunn  

55::3300  ppmm        OOppeenn  1100000000mm  RRuunn  
 
 
 
 
Saturday, April 3, 2010 
AALLLL  EEVVEENNTTSS  AARREE  FFIINNAALLSS  

 
 Field Events 

2:00 PM  Women’s College - Hammer 
2:00 PM  Women’s College – Pole Vault 
33::0000  PPMM    Women’s College – Long Jump- Ewa Pit 
33::3300  PPMM    WWoommeenn’’ss  CCoolllleeggee  - Javelin 
44::0000  PPMM    WWoommeenn’’ss  CCoolllleeggee - High Jump  
55::0000  PPMM    WWoommeenn’’ss  CCoolllleeggee - Discus   
5:00 PM  Women’s College- Triple Jump- Ewa Pit 
66::1155  PPMM      WWoommeenn’’ss  CCoolllleeggee – Shot Put 
      

 
  

 Running Events   
3:55 PM  National Anthem        
44::0000  PPMM    CCoolllleeggee  WWoommeenn – Steeplechase 
4:15 PM  Subbantum girls & boys – 4 x 100m Relay 
         Bantum girls & boys – 4 x 100m Relay 
         Intermediate girls & boys - 4 x 100m Relay 
         Young girls & boys – 4 x 100m Relay 
         Young/HS girls & boys – 4 x 100m Relay 
          Women’s College – 4 X 100m Relay 
4:35 PM   College Women – 1500m Run 
4:37 PM   Midget girls & boys – 80m hurdles 
         Intermediate girls & boys – 100m Hurdles 
                  YYoouunngg  //YYoouunngg//HHSS  ggiirrllss  – 100m Hurdles 
                  WWoommeenn’’ss  CCoolllleeggee – 100m Hurdles 
                  YYoouunngg//YYoouutthh//HHSS  bbooyyss  – 110m Hurdles 
55::1122  PPMM    SSuubbbbaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  – 400m Dash 
         Bantum girls & boys – 400m Dash 
                  MMiiddggeett  ggiirrllss  &&  bbooyyss  - 400m Dash 
         Intermediate girls & boys – 400m Dash 
                  YYoouunngg//YYoouutthh//HHSS  ggiirrllss  &&  bbooyyss- 400m Dash 
                  WWoommeenn’’ss  CCoolllleeggee- 400m Dash 
5:47 PM  Subbantum girls & boys – 100m Dash 
         Bantum girls & boys – 100m Dash 



         Midget girls & boys – 100m Dash 
         Intermediate girls & boys – 100m Dash         

   Youth/Young/HS girls & boys – 100m Dash 
         Women’s College – 100m Dash  
66::1177  PPMM      SSuubbbbaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss – 800m Run 

BBaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss – 800m Run 
                  MMiiddggeettss  ggiirrllss  &&  bbooyyss -  800m Run 
                  IInntteerrmmeeddiiaatteess  ggiirrllss  &&  bbooyyss – 800m Run 
         Young/Youth, HS girls & boys – 800m Run 

    Women’s College – 800m Run  
6:42 PM  Midget girls & boys – 200m hurdles 
         Intermediate girls & boys – 300m Hurdles 
         Youth/Young/HS girls - 300 Hurdles 

WWoommeenn’’ss  CCoolllleeggee  ––  440000mm  HHuurrddlleess                  
YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  bbooyyss – 300m Hurdles 

77::0077  PPMM      SSuubbbbaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––  220000mm  DDaasshh  
BBaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss – 200m Dash 
MMiiddggeett  ggiirrllss  &&  bbooyyss – 200m Dash 

                  IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  &&  bbooyyss – 200m Dash 
YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  ggiirrllss  &&  bbooyyss– 200m Dash 
WWoommeenn’’ss  CCoolllleeggee – 200m Dash 

77::3377  PPMM    WWoommeenn’’  CCoolllleeggee – 5000m Run 
88::0022  PPMM    SSuubbbbaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss – 100m Dash 

BBaannttuumm  ggiirrllss  &&  bbooyyss  ––  110000mm  DDaasshh                    
MMiiddggeett  ggiirrllss  &&  bbooyyss – 4 X 400m Relay 
IInntteerrmmeeddiiaattee  ggiirrllss  &&  bbooyyss – 4 X 400m Relay 
YYoouutthh//YYoouunngg//HHSS  ggiirrllss  &&  bbooyyss – 4 x 400m Relay 

                  WWoommeenn’’  CCoolllleeggee – 4 x 400m Relay 



 


